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I. ORGANIZACAO GERAL

Coordenadora de Médulo: Profa. Maria Conceicao de Oliveira

Docentes:

Prof. Daniel Granada da Silva Ferreira Profa. Maria Conceigao de Oliveira

Profa. Patricia Daniele Hoffmann de Souza Prof. Paulo Roberto de Oliveira
Prof. Vladimir Araujo da Silva

HORARIO

TURMAS TEORICAS

TURMAS PRATICAS

horas;

22 feira das
13:30 as 17:10

42 feira das
13:30 as 17:10 horas

22 feira das
13:30 as 17:10
horas;

42 feira das
13:30 as 17:10 horas

TEMPO PRO ESTUDO

TURMAS EXTENSAO

horas;

22 feira das
13:30 as 17:10

42 feira das
13:30 as 17:10 horas

II. REQUISITOS:

BSU 7912




III. CURSO PARA O QUAL O MODULO E OFERECIDO

556 Medicina

IV. EMENTA

Ementa: Desenvolvimento de competéncias comunicacionais e humanisticas na
relacdo médico-familia e o seu papel no planejamento familiar, pré-natal e parto.
Introducdo a metodologia da pesquisa cientifica e a medicina baseada em
evidéncias. Estudo das praticas integrativas e complementares em saude e sua
relacdo com o ambiente, a saude e as vulnerabilidades. Conceitos em saude
Unica. Introdugao a consulta centrada na pessoa.

V. OBJETIVOS

Objetivo Geral

O modulo pretende instrumentalizar os estudantes no desenvolvimento de
competéncias relacionadas a metodologia da pesquisa cientifica, analise critica
de evidéncias cientificas; a relacdo médico-paciente; ao cuidado integral do ser
humano, com énfase na concepcdo e na gravidez; a semiologia médica, com
foco na medicina centrada na pessoa; a saude Unica e as Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS).

Objetivos especificos

1 - Compreender o que é a ciéncia e as diferencas com relacao as outras
formas de conhecimento.

2 - Compreender os principios basicos sobre a medicina baseada em
evidéncias.

3 - Desenvolver competéncias comunicacionais e humanisticas na relagao
médico-familia e o seu papel no planejamento familiar, pré-natal e parto.

4 - Introduzir o exame fisico: de pele, mucosas e faneros; de cabeca, pescoco
e linfonodos; do térax - em especial a semiologia respiratéria; do sistema
cardiovascular e circulatério; das mamas e axilas; do abdomen; e, do sistema
genito-urinario.

5 - Compreender o conceito de Saude Unica.

6 - Conhecer as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) e
reconhecé-las como recursos terapéuticos eficazes e seguros, com vistas a
atencao integral a salde do ser humano, sobretudo no SUS e em contextos de
vulnerabilidade.




VI. CONTEUDO PROGRAMATICO

Introducdo a metodologia da pesquisa cientifica.

Introducdo a medicina baseada em evidéncias.

Informacgao e desinformagao em saude.

Competéncias comunicacionais e humanisticas na relagdo médico-familia e o seu
papel no planejamento familiar, pré-natal e parto.

Conceitos em saude Unica.

Estudo das praticas integrativas e complementares em saude e sua relagao com
o ambiente, a salde e as vulnerabilidades.

Semiologia: método clinico centrado no paciente; anmnese; e, exame fisico.

VII. CARATER EXTENSIONISTA Carga horaria: 36 h

Os moédulos Habilidades e Humanidades estdo vinculados ao Programa de
Extensao - AgOes Médico-Assistenciais (AMA), cujo objetivo é coordenar o
conjunto de acdes médico-assistenciais centradas na pessoa, nos diferentes
niveis de assisténcia a salde (atengao primaria, secundaria e terciaria), de
acordo com o desenvolvimento das competéncias exigidas em cada
semestre. As aclOes contemplardao a aplicabilidade de competéncias
cognitivas e motoras, clinicas e cirlrgicas, comunicacionais e relacionais,
éticas e humanisticas, imprescindiveis ao exercicio da medicina, envolvendo
diferentes cenarios de pratica. O estudante serd estimulado a desenvolver
sensibilidade, autorreflexao, aceitacao da diversidade cultural e capacidade
de identificar-se como cidadao, reconhecer a cidadania nos demais e
fortalecer o seu compromisso com a vida, com foco na atengao e no cuidado
integral ao ser humano e na gestdao qualificada, de modo a contribuir
para o alcance dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) no
Brasil.

VIII. METODOLOGIA DE ENSINO E TECNOLOGIAS

1. Procedimento metodolégico

Espiral Construtivista (EC) que abrange seis movimentos: “identificando
problemas”; “formulando explicacdes”; “elaborando questdes”; “buscando novas
informagdes”; “construindo novos significados”; “avaliando processo e
produtos”.

Dos seis movimentos, somente a busca de novas informacdes € realizada
individualmente. Os demais movimentos sao desenvolvidos em encontros de
pequenos grupos, com oito a dez educandos e um facilitador de aprendizagem,
que devem estabelecer um conjunto de pactos para o trabalho coletivo.

A simulacdo, a dramatizacao e o treinamento interpares serao realizados em
laboratérios de habilidades de comunicacdo e habilidades e simulagdao, com
paciente simulado e role playing, simuladores e pratica




de habilidades médicas em duplas.
2. Estratégias metodologicas

Serao utilizadas metodologias ativas de ensino e aprendizagem como
Espiral Construtivista, simulacao, dramatizagao e treinamento interpares.

3. Cenarios de Aprendizagem (Aulas teodricas e praticas)

Salas de tutorias, Laboratério de habilidades de comunicacdao
e Laboratério de Habilidades e simulacao, e dispositivos sociais.

4. Plataformas digitais, aplicativos e software

Biblioteca da Fiocruz Manguinho
https://fiocruz.br/bibcb/cgi/cgilua.exe/sys/startl1fe.html?tpl=home

5. Computo da frequéncia

A frequéncia serd computada mediante o cumprimento das atividades
propostas.

6. Suporte tecnologico

Laboratério de informatica; Laboratdorio de habilidades e simulacdo;
computador ou tablet ou smartphone.

7. Outras informacoes relacionadas a metodologia de ensino

1. Os trabalhos deverao ser confeccionados pelo estudante ou pelo
grupo de estudantes seguindo as normas da ABNT. Os trabalhos serdo
verificados quanto a sua originalidade por softwares anti plagio e/ou
diretamente pelo professor.

2. Haverd um instrumento de pactuacdo de condutas e
procedimentos atitudinais e metodoldgicos entre docentes e discentes no
inicio do semestre, por meio de assinatura do Termo de Ciéncia.

Informacoes sobre horarios de atendimento extraclasse e monitorias:

O atendimento extraclasse sera presencialmente, em horario a combinar com
os docentes.

Contatos dos docentes: daniel.granada@ufsc.br; conceicao.oliveira@ufsc.br;
patricia.daniele.hoffmann@ufsc.br; paulo.ro@ufsc.br;
vladimir.araujo@ufsc.br.

Monitores:
A partir da sequnda turma.

IX. METODOLOGIA DE AVALIAGAO

> Avaliagdes parciais
A avaliacdo do desempenho de cada estudante dar-se-& através
da realizagao de:

a) 2 (duas) Avaliacoes Cognitivas seguidas de 2 (duas) devolutivas.
b) Atividades Continuadas (atividades de ensino e aprendizagem
tedricas
e praticas, acoes de extensdao e seminario integrador);




c) AvaliacOes Atitudinal e Procedimental: participacdo e postura nos
movimentos da EC; participagao, postura e destreza manual nas
aulas praticas; participacdo, postura e desempenho nas acdes de
extensao.

Avaliacdo Cognitiva (AC) 1 e 2 - peso de 40% (20% cada).
Atividades Continuadas (AT) — AcOes de Extensao (AE) - peso
20%. Seminario Integrador (SI) - peso 20%.

AvaliacOes Atitudinal e Procedimental (AP) - peso 20%.

> A verificacdo do rendimento escolar compreendera frequéncia e
aproveitamento nos estudos, os quais deverao ser atingidos
conjuntamente. Sera obrigatéria a frequéncia as atividades
correspondentes a cada disciplina, ficando nela reprovado o
estudante que nao comparecer, no minimo, a 75% das mesmas.

> A nota minima para aprovacao na disciplina sera 6,0 (seis). (Art. 69 e
72 da Res. n° 17/CUn/1997).

> Ao estudante que ndo comparecer as avaliagdes ou ndo apresentar
trabalhos no prazo estabelecido sera atribuida nota 0 (zero). (Art.

70, § 49 da Res. n°® 17/CUn/1997)

» Calculo da média do moédulo Habilidades e Humanidades I:

> NAC = Nota das Avaliagées Cognitivas = Média ponderada das notas
das provas tedricas do médulo (NAC1+NAC2/2), com peso 4,0 na
média final.

» NAT = Nota das Atividades Continuadas = Média aritmética das
notas parciais, com peso 2,0 na média final.

> SI = Seminario Integrador = Peso 2,0 na média final

> NAP= Nota das AvaliacOes Atitudinal e Procedimental - Média
aritmética das notas parciais, de acordo com instrumentos de
avaliacao especificos, com peso 2,0 na média final.

> Nota final

A nota final sera calculada através da média aritmética entre a média
das notas das avaliagoes parciais e contemplano a nota obtida na prova
alternativa(Res. 017/Cun/97, art. 71, paragrafo 39°).

A Nota Final (NF) sera calculada a soma das avaliacOes efetuadas:
NF = NACx 4,0+ NATx2,0+SIx20+NAPXx20/ 10

v Serd considerado aprovado o estudante que obtiver média final igual
ou superior a seis virgula zero (6,0), conforme o calculo acima, e que
tenha frequéncia, no minimo, em 75 % das atividades da disciplina.

« Os estudantes que faltarem a (s) prova(s) deverdo proceder de acordo
com a legislacao vigente na UFSC.

Prova alternativa
Ao final do semestre letivo (de acordo com a data prevista no
cronograma), o estudante podera realizar uma prova alternativa, que




substituirda a nota de 1 (uma) das provas realizadas anteriormente, a sua
escolha. O estudante podera solicitar prova alternativa apenas para a prova na
qual obtiver nota abaixo de 6,0. Apds a prova alternativa, o maior resultado
obtido pelo estudante prevalecera. Em caso de falta em uma das avaliacdes por
motivo justificado, o académico nao podera requerer a prova alternativa em vez
da avaliacao de segunda chamada. Em casos onde a avaliagdao do estudante for
zerada devido a utilizacdo de método ilicito (cola), o académico ndo podera
requerer a prova alternativa desta avaliagao.

Recuperacgao:

A concessao de recuperacao final em disciplinas de carater pratico que envolvam atividades de
laboratdrio ou clinica ndo é obrigatdria. Nestas disciplinas a possibilidade de nova avaliacédo ficara a
critério do respectivo Colegiado de Curso, conforme previsto no Art. 70 da Resolugdo n.
17/CUN/97.

X. CRONOGRAMA
Sema Data ::'::ol Conteudo Docente |(-:|
na Metodolégi E
co xt
Tard Compreender o que € a ciéncia Danie
11-08 e e aprender as diferengas com [ 0
Espir relacdo as outras formas de Maria
conhecimento. e
al Patrici
1 Construtivista | Introducdo & metodologia da aVladi
pesquisa cientifica. mir
Compreender as relagdes entre
13-08 Tard ciéncia, conhecimento e Danie
e ignorancia. Construir 0
Espir conhecimentos sobre as ! )
al consequéncias da ignorancia Maria
Construtivista intencional em saude. Patricia
Vladimir
Tard Introducdo a medicina baseada Danie
18-08 AR
e em evidéncias - Compreender I
Espir os principios basicos sobre a Maria
> al medicina baseada em Patrici 0
. evidéncias com o objetivo de
Construtivista desenvolver a capacidade de a_ )
analisar e aplicar racionalmente | Vladimir
a informacdo cientifica ao
cuidar de pacientes.
Compreender as possiveis Danie
20-08 Tard consequéncias de decisdes em |
e salde que ndo sejam baseadas Maria 0
Espir em evidéncias cientificas .
Patrici
al
Construtivista a
Viadi
mir




Desenvolvimento de

8 arg competéncias Viaci
comunicacionais e .
S - ~ mirDa
Espir humanlstllcas na relagao niel
al meédico-familia e o seu papel Maria
Construtivista no pIan,ejamento familiar, Patrici
pré-natal e parto 3
Desenvolvimento de Viadi
27-08 Tarde competéncias mir
Pratica comunicacionais e Daniel
Dramatizagdo humanisticas na relagdo Maria
médico-familia e o seu papel Patrici
no planejamento familiar, a
pré-natal e parto
Semiologia: Introducao Maria
01- Tard ao Exame Fisico - Pele, Paulo
09 mucosas e faneros; Patric
e L atricia
_ Principais aspectos da Vladimir
Espir semiotécnica
al
Construtivista
Maria
03-09 Tarde Atividade no Laboratério de | Paulo
Pratica Habilidades, com exame de | patricia
pele, mucosa e faneros - entre Viadimi
pares
r
Semiologia Exame Fisico: Maria
08-09 Tard Exame da cabecga e pescoco; Paulo
e e, dos Linfonodos; Principais Patricia
Espir aspectos da semiotécnica viadimi
al r
Construtivista
Atividade no Laboratério de Maria
10-09 Tard Habilidades, com exame de Paulo
e Cabega, pescogo e Patrici
Prati Linfonodos - entre pares. a
ca Vladim
ir
Tard Paulo
15-09 e Introdugdo a semiologia do Maria
Espir sistema respiratorio Patrici
al a
Construtivista Vladimi
r
Atividades no Laboratério de Paulo
17-09 Tard Habilidades que desenvolvam a Maria.
e semiotécnica do exame fisico do Patrici
Prati sistema respiratorio, através da a




ca Vladimi
utilizacdo de simuladores e de r
treinamento em grupos.
Tarde Introducdo a semiologia do II\D/Iaali:g
5. Espir istema cardiovascular Patricia
03 aI. . Viadimir
7 Construtivista
Atividades no Laboratério de
24-09 Tarde Habilidades que desenvolvam a Paulo
Pratica semiotécnica do exame fisico do Maria
sistema cardiovascular através Patrici
da util'izagéo de simuladores e a
de treinamento em grupos. Viadimmi
r
. . Patrici
Semiologia das mamas e
29-09 axil_as._ Exame clinico _normal a_
Tard e sinais de alerta benignos e Maria
e malignos. Mamas e Paulo
8 Espir gestantes. Estadiamento de Vladimir
al Marshall e Tanner.
Construtivista
01-10 Tarde Pratica de exgme de mamas Pai;rlu
Pratica com simulador Maria
Paulo
Vladimir
Tard
9 06-10 e Conceitos em saude Unica Vladi
Espir mir
al Maria
Construtivista Paulo
Patrici
a
Danie
08-10 Avaliagao I Todos os contelidos I
trabalhados Maria
Paulo
Patrici
a
Vladimi
r
Estudo das praticas integrativas e | Vladimi
13-10 Tard complementares em satde e sua r
e relagdo com o ambiente, a saude Maria
Espir e as vulnerabilidades Paulo
al Patricia
10

Construtivista




Estudo das praticas

15-10 integrativas e complementares Viadimi
Tarde em salde e sua relagdo com o r
Vivéncias em ambiente, a saude e as Maria
PICS vulnerabilidades Paulo
Patricia
Tard Introducdo & semiologia do Paulo
20-10 € abdémen Maria
Espir Patrici
al a
11 Construtivista Vladim
ir
Atividades no Laboratorio de Paulo
22-10 Tard Habilidades que desenvolvam a Maria
e semloteanlca do exame fisico Patrici
- do abdbmen, através da
Prati . ~ 4 a
utilizacao de simuladores e de )
ca treinamento em grupos. Vla.d|m
ir
Extensao
25-10 Extens3o Informacdo e desinformacéo TODO
em salde - preparacdo S
atividade no moodle
TODO
12 29-10 Extens3o Atividade no mercado publico S
Patrici
03-11 Tarde Sistema Genito-Urinario a
Espiral Rins,ureteres,bexiga,uretra, Mari
Construtivist testiculos,pénis,(tero ,vulva e
13 onstrutivis vagina a
a Paulo
Viladimi
r
Patrici
05- Tarde Anamnese e exame fisico do a
11 Espiral SGU Maria
E iamen Tanner
Construtivist stadiamento de Tanne Paulo
Vladim
a :
Ir
Patrici
10-11 Alteracoes fisiolégicas do a
Tard sistema genito-urinario na Mari
14 € gravidez
Espir Ausculta de BCF a
al Paulo
Vladimi

Construtivista

r




12-
11

Avaliacao II

Todos os conteldos a partir da
semana 10

Todos




Extensao Os Trimestres da Gestacao Patri
17-11 AcgOes Cia
Médico- Planejamento Mari
15 Assistenciais a
(AMA) Paul
0
Vladim
ir
Extensao Execucgdo palestra para as Patri
19-11 Acdes gestantes no PAMI sobre o cia
Médico- primeiro,segundo e terceiro Mari
Assistenciais trimestres da gestacao a
(AMA) Paul
0
Vladim
ir
Extensao . . o Vladim
~ Mentoring - Dispersao .
Acoes ir
24-11 Médico- Planejamento Familiar Maria
Assistenciais Paulo
16 (AMA) Patrici
a
26-11 E);"c;ages:o Mentoring - Concentracao i\iladlm
Médico- Planejamento Familiar Maria
Assistenciais Paulo
(AMA) Patrici
a
Extensao . . ~ Viladim
01-12 ACE Mentoring - Dispersao i
soes Pré-natal
Médico- Maria
Assistenciais Paulo
17 (AMA) Patrici
a
Extel']sao Mentoring - Concentragao YIad|m
Agoes , ir
03-12 Médico- Pre-natal Maria
Assistenciais Paulo
(AMA) Patrici
a
Extensao TODOS
06-12 AcBes Seminario Integrador
Médico-
Assistenciais
18 (AMA)
08-12 Prova Todos

Alternativa




Total horas de Extensao

6

Observacgdo: (a) Feriados, semanas académicas e eventos internos da UFSC serdo
compensados com atividades no Moodle, se houver dispensa da disciplina)

(b) Levando-se em consideragcdao a complexidade de cada conteldo e o decorrer das
aulas, o cronograma podera ser alterado).

XI. BIBLIOGRAFIA
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salde-doenca. Porto Alegre: Artmed, 2012. 384p.

FAUCI AS et al. Medicina Interna de Harrison. 202 ed., Rio de Janeiro: Amgh
Editora, 2019.
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LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Metodologia cientifica : ciéncia e conhecimento
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72 ed. Sao Paulo: Atlas, 2017
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Guanabara Koogan, 2015.

PSICOLOGIA médica: a dimensdo psicossocial da pratica médica. Rio de Janeiro:
GEN: Guanabara Koogan, 2012.

SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A.; RUIZ, P. Compéndio de psiquiatria: ciéncia do
comportamento e psiquiatria clinica. 11. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Bibliografia complementar

AMATO ACM. Procedimentos médicos - técnica e tatica. 2° ed. Ed. Roca, 2016.
CHENIAUX, E. J. Manual de Psicopatologia. 5° ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2015.

DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos mentais. 3. ed.
Porto Alegre: Artmed, 20109.

EIZIRIK CL et al. O ciclo da vida humana - Uma perspectiva psicodindmica. 2°
ed. Ed. Artmed, 2012.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. A. Fundamentos de metodologia cientifica. 72.
ed., Sao Paulo: Atlas, 2017.

Bibliografia digital

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de Atencao a
Saude. Glossario tematico: praticas integrativas e complementares em saulde.
Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 180 p. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/glossario_tematico_praticas_integra
tivas_complementares.pdf. Acesso em: 17 de abr. 2025.

LOBO, P.M. et al. SaGde Gnica: uma visdo sistémica [livro eletro nico].




Editora Alta Performance, 2021. (eletro nico - acesso livre em
https://www.researchgate.net/publication/350922309 Livro Saude Unic
a _uma visao sistemica ISBN 978-65-994571-1-1 e-Book?isFromShari hg=1)

SANTA CATARINA. Defensoria Publica. Planejamento sexual e reprodutivo:
cartilha informativa. Disponivel em:
https://defensoria.sc.def.br/uploads/cartilhas/anexos/Cartilha__Planejamento_r

eprodutivo__atualizada_635029f40a573.pdf. Acesso em: 11 nov. 2024.

OBS: Os professores disponibilizardao no Moodle o material exigido e necessario
para as atividades, se este ndo estiver disponivel no acervo da Biblioteca
Universitaria da UFSC.

XII. OBSERVACOES GERAIS

1) A frequéncia as aulas da disciplina é obrigatéria, ficando nela reprovado o
aluno que ndo comparecer, no minimo, a 75% das mesmas (paragrafo 2° art.
69, Res. 017/Cun/97).

2) Ao aluno que ndo comparecer as provas ou nao apresentar trabalhos no prazo
estabelecido sera atribuida nota 0 (zero), conforme paragrafo 49, art. 70,
Res. 017/Cun/97.

3) Havendo discordédncia quanto ao valor atribuido a avaliagdo, o aluno podera
formalizar pedido de revisao de prova dentro do prazo de prazo de 2 (DOIS)
dias Uteis, contadas a partir da divulgacao do resultado.

4) O aluno que, por motivo de forca maior e plenamente justificado, deixar de
realizar as provas previstas no plano de ensino devera formalizar pedido de
avaliacdo a Diretoria Académica, dentro do prazo de 3 (TRES) dias Uteis,
recebendo provisoriamente a mencao I (caput, artigo 74, Res. 017/Cun/97).
Cessado o motivo que impediu a realizacdo da avaliagdo, o aluno, se
autorizado pela Diretoria Académica, devera fazé- la quando, entdo, tratando-
se de nota final, seréa encaminhada ao setor de Expediente integrado das
Secretarias dos Cursos deGraduagdao do Centro de Ciéncias Rurais (EICCG)
<http://raadi.curitibanos.ufsc.br/alunos>. Observacdo: O julgamento
do motivo que impediu a realizacdo de qualquer uma das provas nao é do
professor ministrante. No caso da presente disciplina cabe ao setor de
Expediente integrado das Secretarias dos Cursos de Graduagdao do Centro de
Ciéncias Rurais efetuar o julgamento e, se assim entender, autorizar por
escrito que o professor ministrante realize outra avaliagdo. A avaliagcdo
substituta sera efetuada em data e horario fixados pelo professor ministrante.

5) Prescreve o paragrafo 2° do art. 70 da Res. 017/Cun/97: O aluno com
frequéncia suficiente (FS) e média das notas de avaliacdes do semestre entre
3,0 (trés) e 5,5 (cinco virgula cinco) tera direito a uma nova avaliacdo no final
do semestre.

6) Prescreve o paragrafo 3° do artigo 71 da Res. 017/Cun/97: O aluno
enquadrado no caso anterior (previsto pelo paragrafo 2° do art. 70) tera sua
nota final calculada através da média aritmética entre a média das notas das
avaliacbes parciais e a nota obtida na avaliacao estabelecida no citado
paragrafo.

7) Conforme o art. 59 da lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 e o artigo
Art. 27. do decreto n° 3.298, de 20 de dezembro de 1999 as instituicbes de
ensino superior deverdao oferecer adaptacdes de provas e 0S apoios
necessarios, previamente solicitados pelo aluno portador de deficiéncia,
inclusive tempo adicional para realizacdo das provas, conforme as
caracteristicas da deficiéncia. A pessoa interessada na obtencdao do beneficio,
juntando prova de sua condicdo, devera requeré-lo junto a Diretoria
Académica, que determinara as providéncias a serem cumpridas.
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